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Продолжение приложения

Приложение

УТВЕРЖДЕНО

приказом комитета образования

администрации города Тамбова Тамбовской области
от _______________  № _______
ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении муниципального этапа 
Всероссийского фестиваля «Веселые старты»
1. Общие положения
1.1. Настоящее Положение определяет порядок организации и проведения муниципального этапа Всероссийского фестиваля «Веселые старты» (далее — Фестиваль).

1.2. Организаторами Фестиваля являются комитет образования администрации города Тамбова Тамбовской области и МКУ «Центр сопровождения образовательной деятельности».

1.3. Фестиваль проводится в целях укрепления здоровья подрастающего поколения, привлечения обучающихся к регулярным занятиям физической культурой и направлено на совершенствование спортивного досуга учащихся.

1.4. Основными задачами Фестиваля являются:

- пропаганда здорового образа жизни;

- подготовка обучающихся начальной школы к сдаче нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду                и обороне» (далее - ВФСК ГТО);

- повышение уровня физической подготовленности обучающихся общеобразовательных организаций;

- приобретение соревновательного опыта;

- воспитание здорового и социально-активного поколения, морально - волевых качеств у молодежи;

- профилактика вредных привычек и правонарушений среди подрастающего поколения.
2. Место и сроки проведения
2.1. Муниципальный этап Фестиваля проводится 11 ноября 2019 года в 14.00 часов.
2.2. Места проведения поделены на 4 группы:

1 группа – на базе МАОУ СОШ №1 – «Школа Сколково-Тамбов». Участники группы: МАОУ «Центр образования №13 имени Героя Советского Союза Н.А.Кузнецова», МАОУ СОШ №24, МАОУ СОШ №31, МАОУ СОШ №36.
2 группа – на базе МАОУ СОШ №4. Участники группы: МАОУ СОШ №11, МАОУ СОШ №33, МАОУ СОШ №35.

3 группа – на базе МАОУ «Гимназия №12 имени Г.Р.Державина», корпус №1 (ул.Сергеева-Ценского, д.4). Участники группы: МАОУ «Гимназия №7 имени святителя Питирима епископа Тамбовского», МАОУ СОШ №9, МАОУ «Лицей №21», МАОУ СОШ №30.

4 группа – на базе МАОУ СОШ №22, корпус №1 (ул.1-я Полковая, д.25). Участники группы: МАОУ СОШ №5, МАОУ «Лицей №6», МАОУ «Лицей №28 имени Н.А.Рябова», МАОУ «Лицей №29».
3. Требования к участникам и условия их допуска
3.1. К участию в Фестивале допускаются команды, сформированные из 3-х мальчиков и 3-х девочек, обучающихся 2-4-х классов общеобразовательных организаций: 2-ой класс - 1 девочка и 1 мальчик; 3-ий класс - 1 девочка и 1 мальчик; 4-ый класс - 1 девочка и 1 мальчик.

3.2. Все участники Фестиваля обязаны соблюдать правила и технику безопасности. Представитель команды несет ответственность за дисциплину участников команды, своевременную явку, соблюдение требований регламента проведения Фестиваля.
3.3. Для участия в Фестивале общеобразовательные организации до 07 ноября 2019 года направляют заявку установленного образца (приложение №1 к Положению) на электронный адрес: csodtmb@mail.ru (с пометкой «Весёлые старты»).

3.4. Всем участникам Фестиваля необходимо явиться в место проведения (в свою группу) со спортивным инвентарем эстафет.

3.5. Судейство осуществляют представители принимающей стороны и сопровождающие команд учащихся.
4. Программа Фестиваля
Фестиваль проходит в соответствии с программой комплексных эстафет: 
1 эстафета «Змейка».
Дистанция 15 метров. На дистанции через равное расстояние стоят 5 конусов (кеглей). Участники команды стоят в колонне по одному на линии старта. По сигналу судьи первый в колонне бежит вперед до последнего конуса, оббегает зигзагом все конусы (кегли), возвращаясь назад, тоже оббегает все конусы (кегли). Следующий игрок выполняет то же самое и т. д. Время фиксируется по последнему участнику, когда он встанет в колонну.

Примечание: обязательно передача эстафеты, задев плечо игрока рукой.

2 эстафета «Стремительные».
Дистанция 15 метров. Участники стоят в колонне, у первого участника                 в колонне эстафетная палочка. В обруче напротив колонны на расстоянии 15 м стоит капитан. Первый участник бежит к капитану, передает эстафетную палочку и становится в обруч. Капитан, получив эстафетную палочку, бежит к своей команде и т. д. Эстафета заканчивается, когда капитан вернется в обруч.

3 эстафета «Встречная эстафета».
Дистанция 15 метров. Мальчики и девочки одной команды выстраиваются друг против друга на расстоянии 15 м. По команде «МАРШ!» первый участник с эстафетной палочкой в руке бежит по прямой до противоположной команды, передает эстафету и становится в конец колонны. И так до тех пор, пока мальчики не поменяются местами с девочками.

4 эстафета «Пингвины».
Дистанция 15 метров. В одну сторону игроки передвигаются прыжками                  с мячом, зажатым между колен. Обратно - взять мяч в руки и вернуться бегом.

Примечание: если мяч выпал, продолжать движение нужно с того места, где выпал мяч. Обязательно передача эстафеты, задев плечо игрока рукой.

5 эстафета «Гимнастика».
Дистанция 15 метров. На полу лежит 3 обруча через равное расстояние. Каждый участник команды должен, подбежав к лежащим на полу обручам, продеть через себя обруч, при возвращении бег по прямой минуя обручи.

Примечание: обязательно передача эстафеты, задев плечо игрока рукой. 
6 эстафета «Скакалка».
Дистанция 15 метров. Каждый участник бежит, вращая скакалку вперед и прыгая через нее, при возвращении то же самое. Передает скакалку следующему участнику.

Примечание: оббегая ориентир скакалку не вращать.

7 эстафета «Навигатор».
Дистанция 15 метров. Перед участником на линии старта лежит набивной мяч, в руках — гимнастическая палка. Участник ведет мяч палкой, как клюшкой, до поворотной отметки. Выполнив обводку поворотной отметки, аналогичным способом возвращается обратно.

Примечание: при перемещении мяча запрещается делать по нему удары. Эстафета передается касанием ладони участника до следующего игрока.

8 эстафета «Сцепка вагонов».
Дистанция 15 метров. Первый участник бежит до ориентира и обратно, берет за руку 2 участника, бегут до стенки и обратно, берут за руку 3 участника и бегут всей командой и т.д.

9 эстафета «Каракатица».
Дистанция 15 метров. Участник принимает исходное положение - упор руками сзади, ногами вперед, баскетбольный мяч лежит на животе. После передачи эстафеты участник начинает движение до поворотной отметки, зайдя за которую встает и бегом возвращается обратно.

Примечание: в случае если участник выронил мяч, он возвращает его                        в исходное положение с места падения мяча и продолжает выполнять задание. Участник следующего этапа начинает выполнять задание после передачи участником третьего этапа баскетбольного мяча.

Комплексная эстафета считается законченной после того, как участник первого этапа окажется в начале колонны и поднимет обе руки вверх. 

5. Подведение итогов и награждение
5.1. Победители каждой эстафеты определяются по наименьшему времени, затраченному на преодоление дистанции всеми участниками команды (секундомер включается при старте первого участника команды и отключается при финише последнего). Команда-победительница определяется по сумме лучшего минимального времени, затраченного на прохождение всех эстафет, включенных в программу Фестиваля.
5.2. Ответственные за организацию после завершения Фестиваля направляют на электронный адрес: csodtmb@mail.ru (с пометкой «Результаты Весёлых стартов») таблицу результатов (приложение №2 к Положению).
5.3. Победитель и призёры (1, 2, 3 место) награждаются дипломами комитета образования администрации города Тамбова Тамбовской области.
5.4. Для участия в региональном этапе Фестиваля допускается                      5 команд, показавших лучшее время по сумме эстафет. 
